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PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
IST KEIN TREND. 
ES IST DER SCHLÜSSEL IN EIN
GLÜCKLICHES UND
ERFOLGREICHES LEBEN.



EXPERTIN  FÜR 

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
STRESSMANAGEMENT & MINDSET

DU HAST NUR DEN GEGENWÄRTIGEN
AUGENBLICK.

 GESTERN WAR HEUTE MORGEN UND 
MORGEN IST HEUTE GESTERN.





Expert Coaching für 
Persönlichkeitsentwicklung
Stressmanagement &
Mindset

 Coaching
Vorträge - Keynote

 Workshops  - Seminare 

Manchmal braucht es etwas
Mut sich selbst ganz neu
kennen zu lernen. 



Wir sind so lange die
Summe unserer Erziehung,
der Schule & Gesellschaft,

der Religion, Kultur,
unserer Freunde &

Verwandten, 
so dass wir die Frage 

<WER BIN ICH und 
WAS WILL ICH=

nicht mehr beantworten
können.

Milena Federmann



Wer sich für Persönlichkeitsentwicklung entscheidet,
kann nur gewinnen.

In Zeiten von KI reicht es nicht mehr aus, nur fachlich
kompetent zu sein. 

Wir brauchen mehr denn je die Soft Skills in dieser
herausfordernden Welt.

Mehr Selbstbewusstsein1.
Verbesserte Selbstakzeptanz2.
Klare Zielfokussierung3.
Effektivere Kommunikationsfähigkeiten4.
Bessere Stressbewältigung5.
Steigerung der emotionalen Intelligenz6.
Erhöhte Resilienz7.
Stärkere zwischenmenschliche Beziehungen8.
Erweiterter Horizont und Perspektivwechsel9.
Erfüllteres und zufriedeneres Leben10.
Mentale Gesundheit11.
Lösungs- statt Problemdenken12.
Weniger Ängste, Sorgen & Zweifel13.
Gelassenheit14.



Speaking / Vorträge:

Stress im 21. Jahrhundert neu gedacht
Persönlichkeit trifft auf die digitale Welt: Warum Stressmanagement heute anders
geht
Stress als Chance zur persönlichen Entwicklung: Nur du entscheidest, was dich
stresst
Eine positive Stresskultur kreieren: Wie Unternehmen von mentaler Entschleunigung
profitieren

Beruflicher Erfolg und persönliche Entwicklung sind untrennbar verbunden
Erst die Verbindung von Herz und Verstand machen richtigen Erfolg aus.
Innere Veränderung bringt Erfolg im Aussen.
Jeder trägt alles in sich um ein erfülltes, erfolgreiches und entstresstes Leben zu
führen. Nur nicht jeder weiß wo er es in sich finden kann.

Self Leadership first - Selbstbewusstsein als Fundament für Leader
Innere (Führungs-)kraft: Wer sich selbst versteht, kann auch andere verstehen!
Eigenlob stimmt: Nur wer sich selbst anerkennt, kann auch andere wertschätzen!
Menschlichkeit trifft Erfolg: Warum Führen die Symbiose von Menschlichkeit und
nachhaltigen Unternehmenserfolg ist



<Es geht nicht darum ein Leben
ohne Stress, Krisen oder

Herausforderungen zu leben. Es
geht darum, gestärkt daraus

hervorzugehen= 

Co-Autorin: 
Milena Federmann

<Veränderung ist die Chance=
<Speaker & Experten Guide 2024=

<Dein strahlendes Ich=



Autorin Milena Federmann

Persönlichkeitsentwicklung 
to go



Mit ihrem
umfassenden Wissen
bedient sie sich aus
einem großen Schatz
an verschiedenen
Tools.
Mental Coaching, 
Life Coaching,
Stressmanagement-,
Achtsamkeits- &
Meditationstechniken
verbindet sie zu einer
Einheit. 
Somit ist sie in der
Lage völlig individuelle
Lösungsmöglichkeiten
für ihre Klienten zu
finden.



Ihre Arbeit geht jedoch weit über den Einsatz von gängigen
und zertifizierten Coaching Techniken hinaus. 

Frau Federmann ist bekannt dafür, einen ganzheitlichen
Ansatz zu verfolgen und die "3 Sprachen des Körpers" zu
nutzen. 
Dies bedeutet, dass sie nicht nur die verbalen Aussagen
ihrer Klienten miteinbezieht, sondern auch die nonverbalen
Signale wie Gefühle, Gedanken und Empfindungen.

Dies ermöglicht ihr ein umfassendes, tiefes und über das
normale Maß hinausgehendes Verständnis für die inneren
Belastungen ihrer Klienten.

Für ein erfülltes & erfolgreiches Leben
brauchen wir den Verstand, das Herz und den
Körper im Einklang.

Der Kopf kennt oft das Problem, warum wir noch nicht da
sind wo wir gerne hinwollen. 

Alleine lösen kann er es jedoch oft nicht.





Du denkst Du schaffst das nicht?
Dann denk was anderes!

Milena Federmann 
 



Wir wissen fast immer was wir ändern
sollten und tun uns dennoch so schwer

mit Veränderung.

Milena Federmann 



Keynote beim 
Silent Speaker Slam:

Stress ist wie
Alkohol. Erst

puscht es
Dich, dann

raubt es Dir
jede Energie!



Sie arbeitet
offline in Ihrer
Praxis in  der

Glücksgemeinde
Schömberg

 

in Unternehmen

online



auf der Bühne

 

in Workshops

auf YouTube



Das sagen 

ihre Kunden





Die Macht des Mindsets:
Gefühle entstehen dann, wenn der

Körper die Gedanken zum Leben
erweckt!



Nur wer selbst in einer hohen Energie
ist, kann auch hohe Energie

weitergeben!



Qualifikationen

Mental Coaching (Thermedius)
TOP Speakerin (H. Scherer)
zertifizierte Greator "Seminarleiterin" (Greator)
Workshop "NLP Basic"
Seminar "Farbtherapie & Chakra-Hypnose"
zertifizierte Greator Life Coachin (Greator)
Trainerin für Meditation, (fitmedi)
Fortbildung "Online-Hypnose Konzept TOK" (TMI)
Fortbildung "Integration des Inneren Kindes" (TMI)
Trainerin für Stressmanagement (fitmedi)
Trainerin für Achtsamkeit (fitmedi)
Psychologische Beraterin (im Rahmen der
Vorbereitung auf die Überprüfung zum Heilpraktiker
für Psychotherapie; TMI)
Hypnose-Coach (TMI)
Hypnotiseurin - Advanced Level (TMI)
Hypnotiseurin (TMI)
Personalreferentin in einem
Mittelstandsunternehmen
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".. du warst für mich ein ganz
erfrischendes Wesen auf der Bühne. Bei
Dir war Witz und Modulation drin, laut

und leise. Das ist es was es braucht, was
die Menschen haben wollen."

Hermann Scherer



Dein Körper spricht mit Dir.
Immer!

Es liegt an Dir seine Botschaft zu
verstehen.

Persönlichkeitsentwicklung fördert
die Selbstführung. 

Es bedeutet die Fähigkeit zu haben,
Einfluß auf die eigenen Gedanken,

Gefühle und Handlungen zu nehmen.



Persönlichkeits-
entwicklung: 

Der Weg in ein
glückliches,

erfolgreiches und
selbstbestimmtes

Leben.

Was wäre wenn 
es gut wird?
Milena Federmann



Impressionen



Impressionen



Impressionen



Das Ziel muss es sein, den Menschen so zu
befähigen, dass er sich in stressigen und

herausfordernden Zeiten selbst helfen kann. 



Milena Federmann
Poststraße 24

75328 Schömberg

info@milena-federmann.de
www.milena-federmann.de

Tel.: 0176 / 214 76 154




