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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
IST KEIN TREND.

ES IST DER SCHLUSSEL IN EIN
GLUCKLICHES UND
ERFOLGREICHES LEBEN.
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Expert Coaching fur
Personlichkeitsentwicklung
Stressmanagement &

Mindset

Coaching
Vortrage - Keynote
Workshops - Seminare

Manchmal braucht es etwas
Mut sich selbst ganz neu

kennen zu lernen.



Wir sind so lange die
Summe unserer Erziehung,
der Schule & Gesellschaft,

der Religion, Kultur,
unserer Freunde &
Verwandten,

so dass wir die Frage

“WER BIN ICH und
WAS WILL ICH”
nicht mehr beantworten

konnen.




Wer sich fiir Persénlichkeitsentwicklung entscheidet,
kann nur gewinnen.

In Zeiten von Kl reicht es nicht mehr aus, nur fachlich
kompetent zu sein.
Wir brauchen mehr denn je die Soft Skills in dieser
herausfordernden Welt.

1.Mehr Selbstbewusstsein
2.Verbesserte Selbstakzeptanz
3.Klare Zielfokussierung
4. Effektivere Kommunikationsfahigkeiten
5.Bessere Stressbewaltigung
6.Steigerung der emotionalen Intelligenz
7.Erhéhte Resilienz
8.Starkere zwischenmenschliche Beziehungen
9.Erweiterter Horizont und Perspektivwechsel
10.Erfillteres und zufriedeneres Leben
11. Mentale Gesundheit
12.L6ésungs- statt Problemdenken
13.Weniger Angste, Sorgen & Zweifel
14.Gelassenheit



Speaking / Vortrage:

Stress im 21. Jahrhundert neu gedacht
» Persénlichkeit trifft auf die digitale Welt: Warum Stressmanagement heute anders
geht
» Stress als Chance zur persénlichen Entwicklung: Nur du entscheidest, was dich
stresst
» Eine positive Stresskultur kreieren: Wie Unternehmen von mentaler Entschleunigung
profitieren
Beruflicher Erfolg und persénliche Entwicklung sind untrennbar verbunden
 Erst die Verbindung von Herz und Verstand machen richtigen Erfolg aus.
* Innere Veranderung bringt Erfolg im Aussen.
o Jeder trégt alles in sich um ein erfiilltes, erfolgreiches und entstresstes Leben zu
fuhren. Nur nicht jeder weil3 wo er es in sich finden kann.
Self Leadership first - Selbstbewusstsein als Fundament fiir Leader
* Innere (Fiihrungs-)kraft: Wer sich selbst versteht, kann auch andere verstehen!
» Eigenlob stimmt: Nur wer sich selbst anerkennt, kann auch andere wertschatzen!
» Menschlichkeit trifft Erfolg: Warum Fiihren die Symbiose von Menschlichkeit und
nachhaltigen Unternehmenserfolg ist



“Es geht nicht darum ein Leben

ohne Stress, Krisen oder
Herausforderungen zu leben. Es
geht darum, gestarkt daraus
hervorzugehen”

Co-Autorin:

Milena Federmann

“Veranderung ist die Chance”
“Speaker & Experten Guide 2024”
“Dein strahlendes Ich”

VERANDERUNG IST

DIE CHANCE
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Autorin Milena Federmann

Personlichkeitsentwicklung
to go

“ONLY ONE LIFE"
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PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

¢y

Dein Wegq in ein
selbstbesfimmtes Leben

MILENA FEDERMANN




Mit ihrem
umfassenden Wissen
bedient sie sich aus
einem groBen Schatz
an verschiedenen
Tools.

Mental Coaching,

Life Coaching,
Stressmanagement-,
Achtsamkeits- &
Meditationstechniken
verbindet sie zu einer
Einheit.

Somitist siein der
Lage vollig individuelle
'“ Lésungsmoglichkeiten
fur ihre Klienten zu
finden.




lhre Arbeit geht jedoch weit iiber den Einsatz von géngigen
und zertifizierten Coaching Techniken hinaus.

Frau Federmann ist bekannt dafir, einen ganzheitlichen
Ansatz zu verfolgen und die "3 Sprachen des Kérpers" zu
nutzen.

Dies bedeutet, dass sie nicht nur die verbalen Aussagen
ihrer Klienten miteinbezieht, sondern auch die nonverbalen
Signale wie Gefihle, Gedanken und Empfindungen.

Dies erméglicht ihr ein umfassendes, tiefes und tber das
normale MaB hinausgehendes Verstandnis fir die inneren
Belastungen ihrer Klienten.

Der Kopf kennt oft das Problem, warum wir noch nicht da
sind wo wir gerne hinwollen.
Alleine |6sen kann er es jedoch oft nicht.

Fiir ein erfiilltes & erfolgreiches Leben
brauchen wir den Verstand, das Herz und den

Korper im Einklang.







Du denkst Du schaffst das nicht?
Dann denk was anderes!

Wl Fofrvi




Wir wissen fast immer was wir andern

sollten und tun uns dennoch so schwer

mit Verdnderung.
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Keynote beim
Silent Speaker Slam:

Stress ist wie
Alkohol. Erst
puscht es
Dich, dann
raubt es Dig
jede Energ !/ |
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Sie arbeitet
offline in lhrer
Praxis in der
Gliicksgemeinde
Schomberg

in Unternehmen

online



auf der Biihne

in Workshops

auf YouTube




Milena Federmann
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Milena Federmann

Poststralte 24, Schomberg
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Malanie T.
1 Rezonsion

& & % vor elner Woche  NEU

ich habe bel Milena das intensive .2 Tage Hebe dein inneres Kind® Coaching Retreat gebuchi.

lch bin mit gemischien Gefiihlen angereist, freute mich auf die Reise und war gieichzeilig ein bisschan
wie S0 2w | ive Tage mit j wiillig Fremdes veriaufen sollen. Als ich dann am
ersten Tag in der Praxis ankam, waren samtliche Zweifel ganz schnell verflegen. Mit inrer extrem
¥ ischen und emphatischen Ar, kit es sich mit Milena sehr schnell sahr persénlich und vertraut
an. Mit ganz viel Lisbe zum Detail sorgt Mdena fir sine extrem angenshme Atmosphare.

Das Coaching war noch wiel bessor als ich erwariet hatle und dabei noch sehr intensiv und liefglingig.

lch bin sehr froh dariber, mich flir Milena und ihr Coaching entschieden zu haben und empfehle as
jedem, der sich mil der Thermnatik beschéftigen méchie
Fiir mich war es dis basio EI Faicl dan Wag

Vicla Bank

1 Rezension

b e & vor giner Woehe  NEU

Eine der besten Erfahrungen meines Lebens
Das Coaching bel Milena hat mein Leben positiv verandert und bereichert. Mit ihrer ruhigen besonnenen
liebevollen Art und Weise geht sie wertschatzend, empathisch und authentisch auf inr Gegenliber ain
und verhilit so zu tiefer Klarheil. Obwohl sehr schmerzhafte Dinge meines Lebens bearbeitet und
transformiert wurden kam ich villig anders aus dem Coaching wie von mir im Vorfeld erwartet, Milena
begieitete mich so wundervoll durch diesen Prozess, sodass ich am Ende villig ruhig, entspannt und
befrait war.

Ich bin unendlich dankbar und zugleich super begeistert von Milenas Arbeit und kann sie jedem absolut
empfehlen.

’ Nicole Tauschnik
4 Rezensignen
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& % wor &-Monaten

Milena hat mir sehr geholfen wieder den Weg zu mir seibst zu finden, Sie hat mir gezeigt, was der
Ursprung meiner Unzufriedenheit ist, sodass ich in der Lage war mein Leben zu verbessern und neue
Entscheidungen fir die Zukunft treffen kannte. Ich freue mich nun wieder auf meine Zukunft und bin
zuversichtlich. Vielen Dank fiir die tolle Arbeit mit ganz viel Herz. :-)

Evelyn Tischlich
Local Guide - 30 Rezansionen - 3 Folos N

# d %k vor 3 Monaten

Bin zufalllg Uber soziale Medien auf Milena aufmerksam geworden , War neugienig und habe Kontakt
aufgenommen . Baste Entscheidung die ich treffen konnte . Sie ist eine telle Frau , sehr einfihizam und
von Anfang an sympathisch, Sie hat mir die Augen gedfinet und mir sehr gehotfen mir bewusst zu
werden was gut fir mich ist und ein Bewusstsein zu entwickeln was ich wirklich michte @ Milena
vielen llieben Dank &

4 Natascha Blaleh
y 3 Rezensionen
# & ¥ & % vor 7 Monatsn
Durch Milenas Coaching konnte ich negative Glaubenssétze erkennen und aufidsen. Es ist unglaublich,

wie das Unterbewusstsein unser Leben prigt und unser Handeln steuert.
Ich danke dir fiir dein Wissen und dein Harz!
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Die Macht des Mindsets:

Geflihle entstehen dann, wenn der
Korper die Gedanken zum Leben
erweckt!







Qualifikationen

Mental Coaching (Thermedius)

TOP Speakerin (H. Scherer)

zertifizierte Greator "Seminarleiterin” (Greator)
Workshop "NLP Basic"

Seminar "Farbtherapie & Chakra-Hypnose"
zertifizierte Greator Life Coachin (Greator)
Trainerin fir Meditation, (fitmedi)

Fortbildung "Online-Hypnose Konzept TOK" (TMI)
Fortbildung "Integration des Inneren Kindes" (TMI)
Trainerin fir Stressmanagement (fitmedi)
Trainerin fir Achtsamkeit (fitmedi)
Psychologische Beraterin (im Rahmen der
Vorbereitung auf die Uberprifung zum Heilpraktiker
fur Psychotherapie; TMI)

Hypnose-Coach (TMI)

Hypnotiseurin - Advanced Level (TMI)
Hypnotiseurin (TMI)

Personalreferentin in einem

Mittelstandsunternehmen



Glucks-

Trainerin
Behinar- W "¢
leiterin
Youtube
Netz-
werk

reisen Co-
Autorin
Ski
fahren joggt
gerne

Deep Dive:
1:1 Coaching
Retreat

Mental
Coaching

online
Coaching

Personal-
referentin
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".. du warst fur mich ein ganz
erfrischendes Wesen auf der Biihne. Bei
Dir war Witz und Modulation drin, laut
und leise. Das ist es was es braucht, was

die Menschen haben wollen."

Hermann Scherer



Dein Korper spricht mit Dir.
Immer!
Es liegt an Dir seine Botschaft zu
verstehen.

Personlichkeitsentwicklung fordert
die Selbstfiihrung.

Es bedeutet die Fahigkeit zu haben,

EinfluB auf die eigenen Gedanken,
Gefuhle und Handlungen zu nehmen.



Personlichkeits-
entwicklung:

Der Weg in ein
gliickliches,

erfolgreiches und

selbstbestimmtes
Leben.

Was ware wenn
es gut wird?

Wilens, Federpann
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Milena Federmann
PoststraBBe 24
75328 Schomberg

infoemilena-federmann.de

www.milena-federmann.de

Tel.: 0176 / 214 76 154






